JESPERS TORVEKYJKKEN

TORVETS &0

O Bagte kikcerter med hummus, spidskal, mango, certer, gulergdder og cherrytomater
(1,6,7,8,10,11,13,15), V LF

O Tomatsalsa med ris, radigg, kikcerter og fordrslgg (1.7.8.10,11.13,15), VE LF

Torskesalat med ris, blomkdl, bagte rodfrugter og peberfrugter (.7.8.9.10.11.13,15),
Hertil gran pesto 6.9.13.19),

Fajitakylling med quinoa, peberfrugter, fordrslgg og mango (1.7.10,11.15),
Hertil soyadressing (2.7.11.13,15),

O Marineret gris med couscous, peberfrugter, edamamebgnner og urter (1.7.8,10,11,13,15),
Hertil chilidressing 2.6.7.10,11.13,15),

O Okseksd marineret i ahornsirup og chili med pasta, bagte rodfrugter og syltede rgdlgg
(6,7,10,11,12,13,15),

Hertil Thousand Island-dressing (2.6.7.10,11.13),

BOWLS

SANDWICHES

O Bagte grgntsager med creme af ristede kikcerter, O Fajitakylling med sojamayonnaise, mango-

rucola, tomat, agurk og gulergdder ((1).10.11,13,18), chutney, spidskdaissalat og agurk (1)267.10,11.13.15), GFB
VE GFB O Chorizo med pestomayonnaise med chili,
O Krydret falafel med urtepesto, syltede rgdlzg marinerede artiskokker, spidskdl, tomat og agurk
og spidskfﬂ ((1).7.8,10,11,13,15), VE GFB ((1).2.4,6,7,9,10,11,13,15), GFB
O Torskesalat med citronmayonnaise, saltet agurk, O Dagens sandwich efter kgkkenets valg
k&l og tomat (1.2367.1011,13), GFB ((1).2,3,6,7.8,9.10,11,13,15). GFB
BR@DTYPER

Veoelg mellem lyst, mgrkt eller glutenfrit brgd.

.
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ALLERGENER SYMBOLFORKLARING

(1) Gluten (6) Mcelk (11) Sennep \'} Vegetar

@ A9 (7) Soja (12) Lupin VE Vegansk

(3) Fisk (8) Sesam (13) Svovldioxid LF Laktosefri

(4) Jordngdder (9) Ngdder (14) Blgddyr GF Glutenfri

(5) Krebsdyr (10) Selleri (15) Hvidlgg GFB Mulighed for glutenfri brgd




2-STYKS
PAKKER

SMORREBRO

O Gulerodsspread med syltet grgntsager og karse. O Hegnsessalat med estragon cornichoner, fomat
Artedeller med vegansk chilimayonnaise, tomat og urter. Fiskefilet med grov remoulade, citron
og ristede Igg (1).7.10.11,13,15), VE GFB og karse (1.23,67,1011,13),

O Fiskefrikadelle med remoulade, citron og O Oksespegepglse med remoulade, ristede Igg og
agurkesalat. Rgget filet med rgraeg, bagte grgnt- syltede agurker. Rejesalat med gulergdder
sager og pur|@g (1,2,3,6,7,10,11,13), og urter (1.2.5,6,7,10,11,13),

O ‘g og rejer med m(]yonn(]ise, CiTrOﬂ Og dild. S ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 5
Rullepglse med sky, Izg, tomat, agurk og karse : :
(1).2567.1011.13.15), GFB : GLUTENFRIT RUGBR@D

O Alergget skinke med rgrceg, tomat og purlag. Mulighed for at veelge glutenfrit rugbrgd pd&
Fiskefrikadelle med remoulade, citfron og agurke- : udvalgte smgrrebrgdspakker.
salat (1.2.3,7.10,11,13), LF :

°
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O Krydret falafel med urtepesto, syltede rgdigg og spidskal

(1,7.8,10,11,13,15), VE LF
O Torskesalat med saltet agurk, k&l og tomat (1.23.67.10.11.13),
O S$picy kylling med sojamayonnaise, spidskdl, tomat og

agurk (1.2.6.7.8,10,11,13,15),

e Favorit

h VALG MELLEM
LUNE PORTIONSANRETNINGER I N K L U s I v

* Vegetarisk Bestil fra dag til dag

: * Vegansk Fra kun 1 kuvert

Gluten/laktosefri

- Fuld valgfrihed

TA PAS Ugens kage hver torsdag

Dagens tapasbrcet, anrettet med fire elementer.
Hertil focacciabrgd og rugbrad (1-15),

KONTAKT OS
_..' (V) 70228212
—=
@) torvekoekken@torvekoekken.dk

VI LEVERER OGSA www.torvekoekken.dk
MODEFORPLEJNING

FB2510ARH-1

Alle pakker fglger den J ES D E DS TO D\/EK@ KKE N

normale kuvertpris Rho 16 ¢ Sgften ¢ 8382 Hinnerup




